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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psicélogo

Nombre de la actividad: Empoderamiento de la autonomia, autoestima e independencia (S3)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitir4 avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento de expresiones de autonomia, autoestima e independencia en otros contextos.
2. Promover la apropiacion de estos conceptos en la cotidianidad.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del comedor donde se le solicita a las personas
mayores que ubiquen los asientos de forma que se les facilite la actividad. Se realiza contexto introductorio en relacién a la actividad a realizar. Se explica el fin de la pelicula y los
elementos que se espera puedan observar.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad central propuesta "actividad cine foro" con la pelicula "Wonder", previo a la proyeccién de la pelicula se da redatorio de los terminos y las definiciones
trabajadas. Seguido a esto se da inicio a la proyeccion de la pelicula. Sobre la mitad de la pelicula se da una pausa, y se solicita a los participantes la expresion de sus opiniones
y una retroalimentacion de la pelicula reforzando y orientando las respuestas de los participante. Posterior a esto se da continuacion a la pelicula y se realiza finalizacién de Ia|
misma.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se permite un espacio de preguntas y de expresion de opiniones de las personas mayores. Se permite el espacio que cada uno de los participantes socialicen su
impresion y opinion frente a la pelicula. Se realiza la retroalimentacion Se agradece a las personas mayores por su asistencia y participacién y se les invita a continuar
participando en las diferentes actividades propuestas. O

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor
Cable HDMI
Netflix

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la ejecucién de la actividad se evidencio interés y participacién. Se logro que las personas mayores lograran identificar y apropiar los terminos presentados en las diferentes escenas
de la pelicula, asi mismo se logro que las personas mayores se sensibilizaran frente a la importancia de favorecer los diferentes procesos en relaciéon al empoderamiento en sus
diferentes areas. Durante la ejecucion de la actividad se promovio el respeto y tolerancia dentro de las personas mayores.
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Empoderamiento de la autonomia,
autoestima e independencia (S3)
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Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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